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LIBRI

CREA G,, Tonache ferite. Forme del disagio
nella vita religiosa e sacerdotale, coll. “Per-
sona e psiche”, EDB, Bologna 2015, pp. 243,
€ 22,00.

Se 1 consacrati sono persone in carne e
0ssa, i preti, i frati e le suore non posso es-
sere considerati “malati speciali”, ma de-
vono trovare la forza, quando si ammalano,
di prendere sul serio il loro malessere e
farsi curare, come ogni persona. In questa
prospettiva si pone il volume, scritto dal
noto missionario comboniano, psicologo e
psicoterapeuta. Sono due le direttrici che
accompagnano la struttura del libro: anzi-
tutto, il riferimento a situazioni concrete,
dal momento che riflettere su dati reali
aiuta a far emergere gli aspetti ai quali fare
attenzione quando si imposta un progetto
di formazione personalizzato; la seconda ri-
guarda la prospettiva educativa e orienta-
tiva di ogni processo di guarigione: la sa-
lute dei confratelli e delle consorelle non
puo essere soltanto una liberta “da” condi-
zionamenti biologici o psichici, ma piutto-
sto una liberta “per” migliorare le capacita
del singolo. Ecco perché nel volume non si
parla solo di “patologie” o di “disagi” tra i
consacrati, ma della necessita di una mag-
giore prevenzione in vista di un’efficace
formazione permanente. Un volume affi-
dato alla responsabilita dei vescovi e dei pa-
stori per guardarsi dentro con sano reali-
smo. (MP)




